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Stor prisskillnad pa glutenfria produkter dven pa Aland

Upp till nio ganger dyrare &n vanliga produkter

Konsumentverket, regionférvaltningsverken och Statens dmbetsverk pa Aland har jamfort priserna fér glutenfria
livsmedel pa olika hall i Finland. Fér iamfdrelsen insamiades priserna pd 120 glutenfria produkter | 85 affarer pa
18 orter inklusive Aland i augusti 2011. | den alandska undersékningen ingick Kantarelien, Mattssons, S-Market
och Sparhallen. Prisuppgifterna fran de alandska butikerna framgér av bifogad tabell.

Nar de glutenfria produkters kilopriser jamfars med kilopriserna fér motsvarande produkter | Statistikcentralens
konsumentprisstatistik, ser skillnaderna ut som nedan:

giutenfria mjdlsorter och miélbtandningar &r cirka nig ganger dyrare an vanligt vetemjo!
glutenfria pastaprodukter &r cirka sex ganger dyrare &n vantiga makaroner och spaghetti
glutenfria havregryn &r cirka fyra och en halv ganger dyrare &n vantiga havregryn
glutenfria pizzor och pizzabottnar kostar nastan tva génger mer dn vanliga pizzor
glutenfria brodsorter kostar nastan tva och en halv ganger mer an vanligt bréd

glutenfritt knackebréd &r ndstan tre ganger dyrare &n vanligt kndckebrid

glutenfri mysii, frukostflingor &r n3stan tva ganger dyrare &n vanliga flingor och mysli
glutentria stta kex &r mer 8n tvd ganger dyrare dn vanliga kex
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Kilopriserna fér glutenfria mjdlblandningar varierade i den landsomfattande undersdkningen meilan 3,25 och
13,80 euro. Bade glutenfria och naturligt glutenfria mjdlblandningar fanns med i jamfarelsen. Det lagsta
genomsnittliga kilopriset hade Pirkkas glutenfria mjdlblandning, som kostade 4 euro per kilo. Dyrast var Teff-
mjolet, som kostade i genomsnitt 12 eurc/kg. Enligt Statistikcentralen var genomsnittspriset fér vanligt vetemjol i
augusti 0,63 euro/kg.

Celiaki &r en livslang sjukdom som orsakas av proteinet gluten som finns i sdd. Glutenet orsakar inflammation pa
tunntarmens slemhinna och skadar tarmiuddet, nagot som feder il alt tarmens uppsugningsyta minskar cch upp-
taget av ndringsamnen rubbas. Hudceliaki 4r en annan form och ger upphov il kraftiga kliiande utslag med sma
bidsor. Enda behandlingen mot celiaki &r en livslang glutenfri kost. Om man &r Sver 18 ar och har cetfiaki kan man
fa ersattning fran FPA f6r de extra kostnaderna for den glutenfria kosten. Erséttningen &r 21 euro per ménad och
den ar skattefri. Ersattningen har dock varit ofdrandrad sedan senaste prisjdmférelse som gjordes ar 2004,

Yiterligare information: Statens dmbetsverk pa Aland, inspektér Henry Oberg, telefon 018-635 288 och
Konsumentverket, specialplanerare Ari Luukinen, telefon 0108057144

Konsumentverkets meddelande inklusive tabeller finns pd www.kuluttaiavirasto fi

Den lokala prisjamidrelsen i excel nedan.

Inspektdr Henry Oberg
Postadress Besoksadress Telefon Telefax e-post
PS8 58 Torggatar 16 8 vixel info@ambetsverket fi
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PRISJAMFORELSE
GLUTENFRIA LIVSMEDEL

Tillverkare

Vikt  {imporntdr Mattssons [Kantarellen |[S-Market |[Sparhallen
Produkt g Marknadsférare Pris Pris Pris Pris
MJOL OCH MJOLBLANDNINGAR
Provena Havremijol 400¢Ravintoraisio Oy 2,156
Finax Glutenfri mjdlmix 200|Finax Finland Qy 4,33 3,566
Finax Glutenfri grov mjélmix 800|Finax Finland Oy 4,39 4,35 3,69 3,09
Finax Lagprotein mjéimix 800 |Finax Finland Qy 412 3,40
Giutenfri mérk mjoiblandning 500|Virtasalmen Viljatuote 3,02
Giutenfri ljus mjolblandning 500|Virtasalmen Vijatuote 2,54
Jyttejol morkt 750]Criota Oy 8,14 5,78 5,22
Jyttemjol ljust 850{Criota Oy 8,65 7,15
Semper Mix 5000y Semper Ab 2,28 2,44
Semper Fin mix 500|0y Semper Ab 2,47 2,26 2,20
Semper Grov mix 500|Qy Semper Ab 215 2,26 2,30
Sunnuntai Glutenfri mjdlmix 1000 |Ravintoraisio Oy 4,18 4,49 4,25
Sunnuntai M&rk glutenfri mjéimix 1000]Ravintoraisio Oy 4,29 459 4,65
Pirkka Glutenfri mjdlblandning 1000iRuokakesko Gy 3,99 3,95
Farina Fullkornbrodmix 350 Vuohelan Herkku Oy 2,82
Farina Plattmjdlmix 300|Vuohelan Herkku Oy 235
Schéar Mix B brod-mix 1000|Oriola Cy 5,60
Schar Mix C mjdlblandning fér kakor och kex  1000|Oriola Oy 5,98
TeffFibra mjoiblandning 750]Oriola Oy 7,72
BAKTILLSATSER
Farina Psyllium froskal 680{Vuohelan Herkku Qy - 219 1,97 2,38
Fiber Husk 100G | Criola Oy 8,10 568 3,06
Farina Xantan 60| Vuohelan Herkku Oy 2,38
PASTAPRODUKTER
Glutanc Spaghetti 5001 Oriola Oy 502 512
Meilas Fultkornsris-spagetti 500iOy Moilas GF Ltd 340
Moilas Fullkornsris-pasta 500§0Oy Moilas GF Ltd 3,35
Semper Lasagne 250| 0y Semper Ab 4,15 4,18 2,89 3,72
Semper Maccheron? 500| Oy Semper Ab 3,95 3,75 3,72 3,26
Semper Spaghetti 500| Oy Semper Ab 435 3,65 3,49 3,26
Semper Tagliatelie 250{0y Semper Ab 3,97 3,68 3,28
Semper Penne Fiber 500{0y Semper Ab 4,28 4 50
Schér Fusilli pasta 500} Criola Oy 4,08 3,49
Schar Pipette 500|Crioia Oy 4,08 3,48
STROBROD OCH LIKNANDE PRODUKTER
Fibrex Sockerbetsfibrer som flingor 400 |Oriola Oy 3,84 3,78 3,18
Finax sirébrod 200|Finax Finland Qy 2,91
MYSLI OCH FLINGOR
Finax Glutenfri fruktmysli 550¢Finax Finfand Qy 5,73 6,08 526 3,51
Pirkia glutenfri fruktmysli 375|Ruokakesko Oy 2,89 2,99
Pirkka glutenfri barmysli 300|Ruokakesko Oy 2,89 2,99
Sun Flakes ekologiska bovetefiingor 375|Narpes TopFood Ab 3,45
Semper Flakes&Fibre fiberflingor 300|Cy Semper Ab 5,95 5,97
Semper Flakes&Red Berries, flingor & bir 300{0y Semper Ab 6,20 5,88 5,25




HAVREFLINGOR, HAVREGRYN, GROT

Provena Havreflinga 500|Ravintoraisio Oy 2,85 2,82 2,65

Provena Snabbgrot, aprikos 200{Ravintoraisio Qy 2,80

Puuppela Havreflingor 700{Puuppolan Tiia 3,35

Semper Havregryn 500{Oy Semper Ab 1,75
KAKOR OCH KEX

Semper Havredigistive 150|Cy Semper Ab 3,35 3,38 2,65 2,35
Semper Mavrekakor 150| Oy Semper Ab 3,30 2,65 2,65 2,34
Semper Glutenfria kex 160|Cy Semper Ab 3,00

Glutano Chocolate O’'s chokladkex 150|Criola Oy 2,01

Schér Biscotti con cicccolato chokladkex 150{Criola Qy 2,90 2,08

Pirkka glutenfri choklad cookie 150]Ruokakesko Oy 2,49 2,48

Semper Kolakakor 150{Oy Semper Ab 2,60 2,80 2,85 2,40
Semper Pepparkakor 1500y Semper Ab 3,36 2,81 2,68 2,42
Glutano Zitronenwaffein citronran 125|CQriola Oy 2,72 2,80 2,15
SMORGASKEX

Schar Crackers smorgdskex 210{Oriola Oy 4,09

Semper Glutenfria digistivekex 160| 0y Semper Ab 2,98

Semper Ostkex 150|0y Semper AL 2,95 2,99 2,39
Schar Salti crackers 175|Oriola Oy 2,54
KNACKEBROD

Schér Fette Croccanti knéackebrod 150{Qricla Qy 2,24

Semper Grovknacke 2150y Semper Ab 2,69 318 2,59 2,68
Semper Havrekndcke 215[0y Semper Ab 3,23 3,23 2,59 2,63
Semper Knackebrod 360 [0y Semper Ab 4,57 411 3,75 3,74
Wasa Gluten- och laktosfritt knackebrod 275{Wasabrdd Ab 3,69 4,08 3,49 3,39
MATBROD

Fria Vita formfranska 500|Fria Brod Ab 4,35 3,70
Moilas Morkt bréd 600| Oy Moilas GF 4,25 5,04
Pirkka Mérka bradbitar 360|Ruokakesko Qy 3,20 3,20

Pirkka Grovt brod 500|Ruokakeske Oy 3,52 3,52

Fria Grova Grovt brod 500|Friz Brod Ab 4,30 3,70
Fria Havrebréd 500{Fria Brég Ab 3,61 4,35

Schar Rustico flerkornsbréd 450{Oricla Oy 3.85

Moilas Sampwld, "5 Buns", fraila, 5 st 40010y Moilas GF 3,09 3,35

Moilas fralia med solrosfron 400(0Oy Moilas GF 3,65

Moilas Aamiaiss&mpyla, frukostbréd 400|Oy Moilas GF 2,35 3,73 3,48
Sunnuntai Havremorctsemla 40G|Ravintoraisio Oy 2,89 3,11
Semper Toasty, ren havre 400{Oy Semper Ab 4,28

Semper Toasty, surdeglimpa 400{Oy Semper Ab 3.45 3,49

Semper Toasty, fiber formbréd 400[Qy Semper Ab 428 3,49

Semper Toasty Vit 400| Oy Semper Ab 4,07

Schar Pan Carre, Vitt brod 400| Criola Cy 3,14 3.40

Semper Minibaguetter, 6 x50 g 300| Oy Semper Ab 4,92 4,84
KAFFEBROD

Fria Kanelgiffel 280{Fria Brod Ak 3,69

Pirkka Kaneibullar 190iRuokakesko Oy 2,68 2,98

Moilas Rispirog 480{0y Moilas GF 6,56 5,79

Fria Citronmuffins 210(Fria Bréd Ab 3,45

Moilas Aprikosmuffing 220(0y Moilas GF 473 5,25

Moilas Citronmuffing 220|0y Moilas GF 4,59 512

Schir Magdalenas muffins 200{Oriofa Oy 3,43 3,59

Schar Meranetti choklagdmuffing 200i0riola Oy 3,64 3,86 3,26




PIZZOR OCH PIZZABOTTNAR

Moilas pizzabotten 30010y Moilas GF 3,89
Friz pizzaboften 350|Fria Brod Ab 4,85 4,28
Semper pizzahottnar, 2 x 150 g 3C0|Oy Semper Ab 4,50




