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MEDDELANDE 18.10.2011 
             

Stor prisskillnad på glutenfria produkter även på Åland  
 
Upp till nio gånger dyrare än vanliga produkter  

Konsumentverket, regionförvaltningsverken och Statens ämbetsverk på Åland har jämfört priserna för glutenfria livsmedel på olika 
håll i Finland. För jämförelsen insamlades priserna på 120 glutenfria produkter i 95 affärer på 18 orter inklusive Åland i augusti 
2011. I den åländska undersökningen ingick Kantarellen, Mattssons, S-Market och Sparhallen. Prisuppgifterna från de åländska 
butikerna framgår av bifogad tabell. 

När de glutenfria produkters kilopriser jämförs med kilopriserna för motsvarande produkter i Statistikcentralens 
konsumentprisstatistik, ser skillnaderna ut som nedan: 

 glutenfria mjölsorter och mjölblandningar är cirka nio gånger dyrare än vanligt vetemjöl  

 glutenfria pastaprodukter är cirka sex gånger dyrare än vanliga makaroner och spaghetti  

 glutenfria havregryn är cirka fyra och en halv gånger dyrare än vanliga havregryn  

 glutenfria pizzor och pizzabottnar kostar nästan två gånger mer än vanliga pizzor  

 glutenfria brödsorter kostar nästan två och en halv gånger mer än vanligt bröd  

 glutenfritt knäckebröd är nästan tre gånger dyrare än vanligt knäckebröd  

 glutenfri mysli, frukostflingor är nästan två gånger dyrare än vanliga flingor och mysli  

 glutenfria söta kex är mer än två gånger dyrare än vanliga  kex  

Kilopriserna för glutenfria mjölblandningar varierade i den landsomfattande undersökningen mellan 3,25 och 13,80 euro. Både 
glutenfria och naturligt glutenfria mjölblandningar fanns med i jämförelsen. Det lägsta genomsnittliga kilopriset hade Pirkkas 
glutenfria mjölblandning, som kostade 4 euro per kilo. Dyrast var Teff-mjölet, som kostade i genomsnitt 12 euro/kg. Enligt 
Statistikcentralen var genomsnittspriset för vanligt vetemjöl i augusti 0,63 euro/kg. 

Celiaki är en livslång sjukdom som orsakas av proteinet gluten som finns i säd. Glutenet orsakar inflammation på tunntarmens 
slemhinna och skadar tarmluddet, något som leder till att tarmens uppsugningsyta minskar och upp-taget av näringsämnen rubbas. 
Hudceliaki är en annan form och ger upphov till krafiga kliande utslag med små blåsor. Enda behandlingen mot celiaki är en 
livslång glutenfri kost. Om man är över 16 år och har celiaki kan man få ersättning från FPA för de extra kostnaderna för den 
glutenfria kosten. Ersättningen är 21 euro per månad och den är skattefri. Ersättningen har dock varit oförändrad sedan senaste 
prisjämförelse som gjordes är 2004. 

Ytterligare information: Statens ämbetsverk på Åland, inspektör Henry Öberg, telefon 018-635298 och Konsumentverket, 
specialplanerare Ari Luukinen, telefon 0106057144 

Konsumentverkets meddelande inklusive tabeller finns på www.kuluttajavirasto.fi 

Den lokala prisjämförelsen finns som bilaga. 

 

Inspektör   Henry Öberg  

 
 
 
 

    

http://www.kuluttajavirasto.fi/
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Vecka 35, år 2011 
      

 
Prisjämförelse glutenfria livsmedel  

      
 

       
 

        Produkt Vikt Tillverkare   Butik     
 

  g Importör Mattssons Kantarellen S-Market Sparhallen 
 

    Marknadsförare Pris Pris Pris Pris 
 

              
 

MJÖL OCH MJÖLBLANDNINGAR             
 

Provena Havremjöl 400 Ravintoraisio Oy     2,15   
 

Finax Glutenfri mjölmix 900 Finax Finland Oy   4,33   3,56 
 

Finax Glutenfri grov mjölmix 900 Finax Finland Oy 4,39 4,35 3,69 3,09 
 

Finax Lågprotein mjölmix 900 Finax Finland Oy   4,12 3,40   
 

Glutenfri mörk mjölblandning 500 
Virtasalmen 
Viljatuote     3,02    

Glutenfri ljus mjölblandning 500 
Virtasalmen 
Viljatuote     2,54    

Jyttejöl mörkt 750 Oriola Oy 6,14 5,78 5,22   
 

Jyttemjöl ljust 850 Oriola Oy 6,65 7,15     
 

Semper Mix 500 Oy Semper Ab 2,28 2,44     
 

Semper Fin mix 500 Oy Semper Ab 2,47 2,26 2,20   
 

Semper Grov mix 500 Oy Semper Ab 2,15 2,26 2,30   
 

Sunnuntai Glutenfri mjölmix 1000 Ravintoraisio Oy 4,19 4,49 4,25   
 

Sunnuntai Mörk glutenfri mjölmix 1000 Ravintoraisio Oy 4,29 4,59 4,65   
 

Pirkka Glutenfri mjölblandning 1000 Ruokakesko Oy 3,99 3,95     
 

Farina Fullkornbrödmix 350 Vuohelan Herkku Oy     2,82   
 

Farina Plättmjölmix 300 Vuohelan Herkku Oy     2,35   
 

Schär Mix B bröd-mix 1000 Oriola Oy 5,60       
 

Schär Mix C mjölblandning för kakor och 
kex 1000 Oriola Oy   5,98      

TeffFibra mjölblandning 750 Oriola Oy   7,72     
 

       
 

BAKTILLSATSER 
    

  
 

 
Farina Psyllium fröskal 60 Vuohelan Herkku Oy 2,19 1,97 2,38   

 
Fiber Husk 100 Oriola Oy 6,10 5,68   3,06 

 
Farina Xantan 60 Vuohelan Herkku Oy     2,38   

 

    
      

 
PASTAPRODUKTER 

   
      

 
Glutano Spaghetti 500 Oriola Oy 5,02 5,12     

 
Moilas Fullkornsris-spagetti 500 Oy Moilas GF Ltd     3,40   

 
Moilas Fullkornsris-pasta 500 Oy Moilas GF Ltd     3,35   

 
Semper Lasagne 250 Oy Semper Ab 4,15 4,16 2,99 3,72 

 
Semper Maccheroni 500 Oy Semper Ab 3,95 3,75 3,72 3,26 

 
Semper Spaghetti 500 Oy Semper Ab 4,35 3,65 3,49 3,26 

 
Semper Tagliatelle 250 Oy Semper Ab 3,97 3,69   3,26 

 
Semper Penne Fiber 500 Oy Semper Ab 4,28 4,50     

 
Schär Fusilli pasta 500 Oriola Oy   4,06 3,49   

 
Schär Pipette 500 Oriola Oy   4,06 3,49   

 
              

 
STRÖBRÖD OCH LIKNANDE PRODUKTER 

   
      

 
Fibrex Sockerbetsfibrer som flingor 400 Oriola Oy 3,84 3,78 3,18   

 
Finax ströbröd 200 Finax Finland Oy       2,91 
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Produkt Vikt Tillverkare   Butik     

 
  g Importör Mattssons Kantarellen S-Market Sparhallen 

 
    Marknadsförare Pris Pris Pris Pris 

 

    
      

 
MYSLI OCH FLINGOR 

      
 

Finax Glutenfri fruktmysli 550 Finax Finland Oy 5,73 6,08 5,26 3,51 
 

Pirkka glutenfri fruktmysli 375 Ruokakesko Oy 2,99 2,99      
 

Pirkka glutenfri bärmysli 300 Ruokakesko Oy 2,99 2,99     
 

Sun Flakes ekologiska boveteflingor 375 Närpes TopFood Ab     3,45   
 

Semper Flakes&Fibre fiberflingor 300 Oy Semper Ab 5,95 5,97     
 

Semper Flakes&Red Berries, flingor & röda bär 300 Oy Semper Ab 6,20 5,98 5,25   
 

    
    

 
 

HAVREFLINGOR, HAVREGRYN, GRÖT 
   

  
  

 
Provena Havreflinga 500 Ravintoraisio Oy 2,85 2,82 2,65   

 
Provena Snabbgröt, aprikos 200 Ravintoraisio Oy   2,90     

 
Puuppola Havreflingor 700 Puuppolan Tila     3,35   

 
Semper Havregryn 500 Oy Semper Ab       1,75 

 

    
       

 
KAKOR OCH KEX 

   
      

 
Semper Havredigistive 150 Oy Semper Ab 3,35 3,38 2,65 2,35 

 
Semper Havrekakor 150 Oy Semper Ab 3,30 2,65 2,65 2,34 

 
Semper Glutenfria kex 160 Oy Semper Ab 3,00       

 
Glutano Chocolate O´s chokladkex 150 Oriola Oy     2,01   

 
Schär Biscotti con cioccolato chokladkex 150 Oriola Oy   2,90 2,06   

 
Pirkka glutenfri choklad cookie 150 Ruokakesko Oy 2,49 2,49     

 
Semper Kolakakor 150 Oy Semper Ab 2,60 2,60 2,65 2,40 

 
Semper Pepparkakor 150 Oy Semper Ab 3,35 2,81 2,65 2,42 

 
Glutano Zitronenwaffeln citronrån 125 Oriola Oy 2,72 2,80 2,15   

 

    
      

 
SMÖRGÅSKEX 

   
      

 
Schär Crackers smörgåskex 210 Oriola Oy     4,09   

 
Semper Glutenfria digistivekex 160 Oy Semper Ab   2,98     

 
Semper Ostkex 150 Oy Semper Ab 2,95 2,99   2,39 

 
Schär Salti crackers 175 Oriola Oy     2,54   

 

    
      

 
KNÄCKEBRÖD 

   
      

 
Schär Fette Croccanti knäckebröd 150 Oriola Oy 2,24       

 
Semper Grovknäcke 215 Oy Semper Ab 2,69 3,19 2,59 2,68 

 
Semper Havreknäcke 215 Oy Semper Ab 3,23 3,23 2,59 2,63 

 
Semper Knäckebröd 360 Oy Semper Ab 4,57 4,11 3,75 3,74 

 
Wasa Gluten- och laktosfritt knäckebröd 275 Wasabröd Ab 3,69 4,08 3,49 3,39 

 

    
    

 
 

MATBRÖD 
    

    
 

Fria Vita formfranska 500 Fria Bröd Ab   4,35   3,70 
 

Moilas Mörkt bröd 600 Oy Moilas GF     4,25 5,04 
 

Pirkka Mörka brödbitar 360 Ruokakesko Oy 3,20 3,20     
 

Pirkka Grovt bröd 500 Ruokakesko Oy 3,52 3,52     
 

Fria Grova Grovt bröd 500 Fria Bröd Ab   4,30   3,70 
 

Fria Havrebröd 500 Fria Bröd Ab 3,61 4,35     
 

Schär Rustico flerkornsbröd 450 Oriola Oy 3,85       
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Produkt Vikt Tillverkare   Butik     
 

  g Importör Mattssons Kantarellen S-Market Sparhallen 
 

    Marknadsförare Pris Pris Pris Pris 
 

Moilas Sämpylä, "5 Buns". fralla, 5 st 400 Oy Moilas GF   3,99 3,35   
 

Moilas fralla med solrosfrön 400 Oy Moilas GF   3,65     
 

Moilas Aamiaissämpylä, frukostbröd 400 Oy Moilas GF 2,35 3,73   3,48 
 

Sunnuntai Havremorotsemla 400 Ravintoraisio Oy 2,89     3,11 
 

Semper Toasty, ren havre 400 Oy Semper Ab   4,28     
 

Semper Toasty, surdeglimpa 400 Oy Semper Ab 3,45   3,49   
 

Semper Toasty, fiber formbröd 400 Oy Semper Ab   4,28 3,49   
 

Semper Toasty Vit 400 Oy Semper Ab   4,07     
 

Schär Pan Carre, Vitt bröd 400 Oriola Oy 3,14 3,40     
 

Semper Minibaguetter,  6 x 50 g 300 Oy Semper Ab 4,92     4,84 
 

    
  

 
  

 
KAFFEBRÖD 

   
  

 
  

 
Fria Kanelgiffel 280 Fria Bröd Ab     3,69   

 
Pirkka Kanelbullar 190 Ruokakesko Oy 2,98 2,98     

 
Moilas Rispirog 480 Oy Moilas GF    6,56 5,79   

 
Fria Citronmuffins 210 Fria Bröd Ab     3,45   

 
Moilas Aprikosmuffins  220 Oy Moilas GF  4,73 5,25     

 
Moilas Citronmuffins 220 Oy Moilas GF  4,59 5,12     

 
Schär Magdalenas muffins 200 Oriola Oy  3,43 3,59     

 
Schär Meranetti chokladmuffins 200 Oriola Oy  3,64 3,86 3,26   

 

    
      

 
PIZZOR OCH PIZZABOTTNAR 

   
      

 
Moilas pizzabotten 300 Oy Moilas GF      3,89   

 
Fria pizzabotten 350 Fria Bröd Ab 4,85 4,29     

 
Semper pizzabottnar, 2 x 150 g 300 Oy Semper Ab 4,50       

 
 


